sunshouwer:

health & wellbeing

DELUXE

BIELA / CIERNA / SEDA

NAVOD NA POUZITIE



UvoD

Gratulujeme vam k zakupeniu zariadenia Sunshower Deluxe. Odteraz si moZete uZivat sinecné svetlo a infracervené
svetlo priamo vo vasej kidpelni. Pocas sprchovania zazZijete bezpecnym spdsobom pozitivne Ucinky spravnej davky
slne¢ného svetla a domdci pocit wellnessu. SIlnecné svetlo v spravnej davke ¢loveku prospieva. Zlepsuje imunitny
systém tym, Ze vytvara vitamin D, priddva vam energiu a ziskate zdravu letnu pokozku. Infracervené svetlo pésobi
velmi prijemne. Prenika hiboko do koZe, otepluje vase telo zvnutra a stimuluje jeho krvny obeh. Ma tieZ lieCivé ucinky
na svalstvo a kiby. UZivajte si Sunshower Deluxe!

Oddychujte, vyskusajte a uZivajte si pocit Sunshoweru!

Tento vyrobok spltia podmienky 3tatnej a eurdpskej legislativy. Na zaruéenie bezpeéného pouZivania je potrebné
aby ste sa riadili pokynmi v tomto ndvode. Tento ndvod na pouZite si odloZte aby ste ho v pripade potreby mohli
vyuzit.

MONTAZ

e UPOZORNENIE: ZARIADENIE SUNSHOWER NEOTVARAIJTE, ABY STE PREDISLI ZASIAHNUTIU ELEKTRICKYM
PRUDOM. VNUTRO ZARIADENIA NEOBSAHUJE ZIADNE DIELY, KTORE MOZE OPRAVOVAT JEHO UZIVATEL.
VSETKY OPRAVY MUSI VYKONAT LEN OPRAVNENA OSOBA.

e  Elektrickd instaldciu moZe vykonat len Specializovanad firma dodrZujica pravne smernice a Statne
poziadavky vztahujice sa na montdz, napr. medzinarodne IEC 60364-7-701.

e Zariadenie Sunshower Deluxe je schvéleny vyrobok a spifia smernice CE. Pre spravne pouzivanie tohto
vyrobku je potrebné aby ste sa drZali navodu na poufitie.

e Maximalny vykon Sunshoweru je 2600 W. Preto nepripdjajte iné silnoprudové zariadenia do toho istého
obvodu ako Sunshower.

e Sunshower musi byt zapojeny do obvodu s ochranou 16 A pridového chranica (RCD).

e  ESte pred zapojenim jednotky si skontrolujte ¢i napatie (230 V) zodpovednd miestnemu sietovému napatiu.

e Pred montaZou a pripojenim jednotky sa uistite, Ze ste odpojili prisludny isti¢ v skrinke s poistkami (alebo
vypnite hlavny istic).

o Uistite sa, Ze sprchovy kut v kupelni je pripojeny na ventilany systém. Ten je potrebny pre chladenie
Sunshoweru Deluxe.

e Vpripade, Ze napajaci privod je poskodeny, vyrobca, jeho servisny technik alebo ina kvalifikovana osoba ho
musi vymenit, aby sa vyhlo nebezpecenstvu.



ZARUKA BEZPECNOSTI

Materidly, vyrobné procesy a funkénost Sunshower vyrobkov su dokladne kontrolované. Pravidelné testovanie UV

prenosu, vodotesnosti, odolnosti voci narazu a pevnosti zarucuje jeho trvald vysoku kvalitu. Vsetky Sunshower

vyrobky su testované podla platnych noriem pre UV a IR vystup, vodeodolnost a odolnost voci ndrazu.

DOLEZITE
Kedy by ste nemali pouzivat Sunshower?

Tieto vyrobky nie su vhodné pre osoby s telesnym, dusevnym alebo zmyslovym postihnutim alebo pre
menej znalé alebo neskusené osoby, ktoré smu tieto produkty pouzivat vylu¢ne pod dozorom dospelej
osoby, ktord je zodpovednd za ich bezpecnost.

Toto zariadenie nesmu pouzivat osoby mladsie ako 18 rokov.

Toto zariadenie nepouZivajte, ak mate ochorenie a/alebo pouZivate lieky, kozmetické alebo sprchovacie
produkty, ktoré zvysuju citlivost vasej pokozky. Budte obzvlast opatrni, ak ste precitliveni na UV Ziarenie.
V pripade akychkolvek pochybnosti sa poradte so svojim lekdrom.

Toto zariadenie by nemali pouzivat osoby, ktorych pokozka, ked'je vystavena sinku, sa spali bez zhnednutia,
osoby so sinkom spélenou pokozkou, osoby, ktoré v detstve Casto trpeli spalenim pokozky, osoby lieciace
sa na ochorenie sprevddzané citlivostou na svetlo, osoby, ktoré uzivaju lieky sposobujuce citlivost na svetlo,
osoby, ktoré trpia (alebo trpeli) na rakovinu koZe alebo maju na iu podozrenie, a osoby, ktorych pribuzny
trpia alebo trpeli na melanom.

Toto zariadenie by nemali pouZivat osoby s pehami a/alebo s rysavymi vlasmi. Toto zariadenie by taktieZ
nemali pouZivat osoby s viac ako 16 koZznymi znamienkami na tele o velkosti 2 mm a viac alebo osoby s
nesymetrickymi znamienkami o priemere viac ako 5 mm s meniacou sa pigmentaciou a nepravidelnymi
okrajmi. V pripade akychkolvek pochybnosti sa poradte so svojim lekdrom.

Pokial ste do 48 hodin po prvom pouZiti Sunshoweru zaznamenali neoakdvané ucinky (ako napr. svrbenie),
konzultujte so svojim lekarom.

Pocas pouzivania Sunshoweru by nemali byt nablizku ini [udia, predovsetkym deti.

Prekonzultujte so svojim lekdrom ak sa na vasej kozi vyskytnd chronické hrcky alebo ranky, alebo ak sa
vyskytnu zmeny v pigmentovych znamienkach.

Zariadenie nikdy nepouzivajte ak je sklo UV filtra poskodené alebo chyba.

Zariadenie sa nesmie pouZivat ak je riadiaci panel pokazeny.

UPOZORNENIA

Nevystavujte sa prilis dlhému pdsobeniu UV svetla. Riadte sa odporucanymi dobami opalovania a
maximalnym poctom hodin opalovania. Prilis dIhé vystavenie sa UV svetlu, tak ako pri skutocnom sinku,
mdbze poskodit oci a koZu a taktiez sposobit alergické reakcie. Opakované vystavenie moze viest k spaleniu
kozZe, predcasnému starnutiu koZe a rakovine koZe. Tieto biologické Ucinky zavisia od kvality a mnoZstva
Ziarenia a citlivosti koZe pouZivatela. Tieto rizika sa ¢astym pouzivanim zariadenia zvysuju.

Vystavenie prilisSnému slne¢nému Ziareniu v mladom veku zvysuje riziko poskodenia koze v neskorSom
Zivote.

Noste ochranu na oci. Nenosenie ochrany o¢i méze viest k ocnym zapalom, ktoré mdze vyustit do trvalého
poskodenia oci ako je poskodenie sietnice a eventualne katarakt.

Chrante si citlivé Casti koZe ako su jazvy, tetovania alebo genitalie.

UZivanie liekov, sprchovacich vyrobkov alebo kozmetiky moze zvysit citlivost na UV Ziarenie. Niektoré
zdravotné stavy a vedlajsie Gcinky sa mdzu nasledkom UV Ziarenia zhorsit.

Pouzitie Sunshoweru prekonzultujte s lekdrom ak uZivate lieky, mali ste uz v minulosti kozné problémy
alebo ste velmi citlivy na slne¢né svetlo.



POUZITIE

Opalovanie so Sunshower si takisto ako na slnku vyZaduje ¢as. Prvé vysledky budu viditelné aZ po niekolkych
relaciach. Prilisné vystavovanie sa ultrafialovému svetlu, bez ohladu na to, ¢i je to sinkom alebo opalovacim
zariadenim, mdZe spobsobit slnecné popdleniny. Okrem ostatnych faktorov, takéto priliSné vystavovanie sa
slne¢nému svetlu, nespravne a nadmerné vyuzivanie opalovacieho zariadenia méze zvysit riziko ochoreni koze a oci.
Cim viac st koZa a o&i vystavené UV svetlu, tym je vaciia $anca zapalu rohovky, zapalu spojiviek, poskodenia sietnice,
kataraktu, pred¢asného starnutia koze a vzniku rakoviny koze. Uroven, pri ktorej sa tieto G¢inky vyskytuju je dana
prirodou, intenzitou a dobou vystavenia sa a citlivosti danej osoby.

ZDRAVE OPALOVANIE SO SUNSHOWERom

Sunshower je vhodny na Casté pouZivanie, avsak nesmiete zabudat na maximalnu dobu opalovania za rok (25 hodin
na kazdu cast tela). Dodrzujte odporucané doby pre kazdy typ koZe a Cast tela (predna strana alebo zadnd strana
tela). Ak vasa koZa po pouZiti Sunshoweru sc¢ervena, potom by ste mali upustit od dalSieho vystavenia sa UV svetlu
a urobit si tyZdennu prestavku.

STYRI FOTOTYPY LUDI S BIELOU PLETOU

1. Velmi citliva pokozka: rychlo sa spali a koZza nezhnedne. Nepouzivajte Sunshower.
2. Citliva pokoZka: rychlo sa spali, koZa pomaly zhnedne.

3. Normalna pokozka: len ojedinele sa spali, koZa lahko hnedne.

4. Menej citlivd pokoZzka:  takmer nikdy sa nespali, koZa velmi dobre hnedne.

Trva to od 8 az do 15 relacii kym sa telo opali. Pocet potrebnych relacii zavisi od toho aky vysledok poZadujete. Po
prvej relacii pockajte vidy 48 hodin a az potom zacnite druht reldciu. Dobu opalovania si urcite podla nasledovnej
tabulky.

Typ kose Relacia
1 2-15
1 | Velmi citlivd pokozka - - -
2 | Citlivda pokozka 6 6-8
P 48 hod.
3 | Normaélna pokozka 7 . 8-10
prestavka
4 | Menej citlivd pokozka 8 10

Cas v minttach pre kaZdu &ast tela

PRI POUZIVANI SUNSHOWERuU DBAJTE NA NASLEDOVNE:

e  Primerany Cas pred reldciou opalovania si kozu ocistite od krémov, rizu a inej kozmetiky.

e Pocas opalovania majte vzdy nasadené ochranné okuliare (dodavaju sa spolu so Sunshowerom), aby ste si
chranili o¢i pred vysokymi davkami viditelného UV a infracerveného svetla.

e UdrZuje vzdialenost 45 cm od pristroja pre jednotné sfarbenie pokozky. Aby ste dosiahli rovnaké opalenie
koze, mali by ste svoje telo otacat pred Sunshowerom.

e  Zabrante tomu, aby sa druhi fudia pozerali do svetla Sunshower, aby sa tak vyhli riziku poskodenia oci.

e NepouZivajte Ziadne krémy alebo mlieka na opalovanie uréené na ochranu pokozky pred spalenim sinkom.

e Nedotykajte sa skla panela pocas alebo tesne po pouzivani Sunshower. Moze byt velmi teplé.

e Ak sizeldte pokracovat v opalovani po tom ako ste sa osprchovali, je potrebné aby ste sa najprv kompletne
osusili.



INFRACERVENE (IR) SVETLO A VASE ZDRAVIE

Zariadenie Sunshower vyuZiva IR Ziarovky s kompletnym IR spektrom ale tieZ aj optimalnu kratkovinnu radiaciu.
Tato radidcia prenika hlboko do kozZe (az do 5 mm). Toto vedie k efektivnemu a optimalnemu zahrievaniu tela.
Skodlivé latky v krvi sa rychlejsie prendsaju von z tela pretoze cievy sa dilatuju. Svaly sa stavaju pruznejsimi a
umoznuju fahsie hybanie sa. Tieto Ziarovky sa prednostne vyuzivaju na priamu a kratku liecbu krku, chrbta a
ramien. Maximalny ¢as jednej relacie je 8 minut ¢o vyrazne zniZuje moznost prehriatia tela.

RELACIA INFRACERVENYM SVETLOM SO SUNSHOWER
Relaciu IR svetlom mozZete absolvovat tak casto ako chcete. Majte vSak na pamati nasledovné:

e Ddvajte si pozor ste sa neprehriali. Ak je to potrebné, postavte sa dalej od Sunshoweru.

e Nepozerajte sa priamo do IR Ziaroviek.

OVLADANIE ZARIADENIA SUNSHOWER

e  Uistite sa, Ze ste priblizne 45 cm od zariadenia Sunshower.

e Stlacte znak IR pre infraervené svetlo alebo znak UV pre ultrafialové svetlo a nasadte si okuliare.

e UVreldcia je naprogramovana na 10 minut. IR reldcia je naprogramovana na 8 minut.

e Pocet LED Ziaroviek, ktoré sa rozsvietia na displeji sa rovna poctu minut zostavajucich do konca danej
relacie.

e Ak stlacite tlacidlo STOP, relacia sa predc¢asne ukonci.

e  Pokazdej relacii sa zariadenie ochladi za 4 mindty, predtym ako je zariadenie pripravené na dalSie pouZitie.
Cas ochladenia sa zobrazi blikajicim svetlom.

IR STOP/LED UV

sunshower
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CISTENIE A UDRZBA

VonkajSok zariadenia Sunshower je jedina Cast, ktoru uzivatel Cisti.
e Sunshower sa Cisti len ru¢ne.
e Na Cistenie Sunshoweru nikdy nepouZivajte vysokotlakovu striekaciu pistol.
e Sunshower necistite ked'je zapnuty.

Na Cistenie Sunshower pouZite len jemné Cistiace prostriedky. Prostriedok na Cistenie skiel alebo beZzné Cistiace
prostriedky mézu poskodit jeho sklo a sposobit matnost. Na Cistenie Sunshower slUzi Speciadlna Cistiaca sada. Tato
sada obsahuje jemny Cistiaci prostriedok s ochranou proti usadzovaniu vodného kamena.

VYMENA ZIAROVIEK

Intenzita UV davky UV Ziaroviek sa ¢asom znizuje. Zivotnost Ziarovky Philips HPA Cleo Swift 250-500 je 750 hodin.
Po 600 hodindch pouZivania sa na ovladacom paneli zobrazi kod. Toto znamenad, Ze vykon Ziaroviek sa zniZil na
uroven, kedy sa odporuca ich vymena. Toto nastane po 4 rokoch priemerného pouZivania Sunshoweru 3 x za tyzden.
MozZete sa rozhodnut Ziarovky nevymenit a Sunshower aj nadalej pouzivat, avsak jeho Ucinok je nizsi.

Ziarovky (Philips HPA Cleo Swift 250-500) vam vymeni Sunshower (Poly System). UPOZORNENIE: ak pouZijete iné
#iarovky alebo skleneny panel, ovplyvni to jeho UV radidciu. Ziarovky si sami nevymiefajte. V pripade otvorenia
Sunshoweru stracate zaruku.

Infracervené Ziarovky (500 W) maju dlhd Zivotnost 2000 hodin a su stéle rovnako ucinné. Ich vymena je potrebna
len vtedy, ked Uplne prestanud fungovat.

ZARUKA & SERVIS

Na Sunshower Deluxe sa vztahuje zaruka 2 roky. Pravo na zaruku je podmienené spravne vykonanou montazou a
dokladom o nakupe. Na UV Ziarovky sa nevztahuju podmienky medzindrodnej zaruky.

Sunshower zodpoveda len za poruchy na vyrobku a jeho konstrukcii. Sunshower nenesie Ziadnu zodpovednost za
dosledky spbdsobené nedbalym pouzivanim tohto vyrobku alebo za doésledky spbdsobené porusenim ostatnych
predpisov. V pripade poskodenia Sunshoweru z dovodu nedodrzania pokynov v navode sa pravo na zaruku straca.
Nezodpovedame za poskodenie materidlu alebo poranenie sposobené nespravnym pouzivanim alebo nedodrzanim
bezpecnostnych pokynov. V takychto pripadoch sa zaruka straca.

KODY VYKAZUJUCE CHYBU

Ovladaci panel méze zobrazit 2 kédy oznamujuce chybu:

1. Teplota / kdéd oznamujuci chybu tesnenia skla
(Pipanie trva 10 sek. + LED Ziarovka rychlo blika 10 sek.). Skleneny panel nie je spravne zavrety, je zlomeny,
chyba alebo doslo k prehriatiu Sunshoweru. UPOZORNENIE: Sunshower nie je vodotesny ak skleneny panel
chyba! Sunshower Uplne vypnite tak, Ze vypnete prislusny prudovy chrani¢ v elektromerovej skrinke a
kontaktujte svojho doddavatela alebo priamo Sunshower na stranke: www.sunshower.nl.

2. Vymena UV Ziaroviek.
(Na zaciatku UV reldcie blika 5 LED svetiel). Toto nastane po 600 hodinach pouzivania. Znamena to, Zze vykon
Ziaroviek sa znizil a odporuca sa ich vymena. Sunshower mozete aj nadalej pouzivat ak 1 x stlacite UV
tla¢idlo. TieZ si pozrite ¢ast VYMENA ZIAROVIEK.



INE ZAVADY

e Sunshower nezacne spravne UV relaciu.
Ak su UV Ziarovky este stale teplé z UV (alebo IR) relacie, nemo6zu sa okamZzite znova zapnut. Preto je
doélezité, aby Sunshower plne ukoncil dobu svojho ochladzovania (4 mindty). To isté plati po IR reldcii. Ak
sa tak nestane, pockajte 15 minut pred zaciatkom dalSej UV reldcie.

e Sunshower vypadne pocas UV relacie.
Plynové vybojky su citlivé na kratkodobé poklesy sietového napatia (dIhsie ako 10 ms). Toto moze spdsobit,
Ze Sunshower vypadne pocas UV relacie. Ak sa tak stane, stlacte tlacidlo STOP a nechajte aby sa UV Ziarovky
ochladili. V reldcii moZete znova pokracovat po ukonéeni doby ochladenia.

LIKVIDACIA SUNSHOWERU
Elektrické a elektronické vyrobky sa nesmu vyhadzovat do bezného komundlneho odpadu. Nepouzitelny vyrobok
preto zlikvidujte v sulade s platnou legislativou o odpadoch.

ZAVER
UZivajte si pozitivne Ucinky spravneho davkovania sine¢ného svetla a priameho infraferveného tepla. Spolo¢nost

Sunshower vdm praje mnoho hodin pozitku s tymto vyrobkom.

V pripade potreby dalsich informacii, ak mate nejaké otdzky, alebo pripomienky, nevahajte nas kontaktovat mailom
na adrese: info@polysystem.sk, alebo telefonicky na Cisle: 046/542 02 33, pripadne 0903 801 331.

TECHNICKE SPECIFIKACIE

ELEKTRICKE NAPATIE / FREKVENCIA 230V~ /50 HZ

VYKON 2600 W

ROZMERY (SVH) 300 x 1870 x 160 MM

ROZSAH TEPLOT 10°C - 40°C

ROZSAH VLHKOSTI 20% - 100%

MONTAZNA VYSKA V nadmorskej vy$ke max. 2000 m

CISTA HMOTNOST 35kg

UV TRIEDA TYP 3

VYKON UV ZIAROVKY 400 W

TYP ZIAROVKY 4 x UV Philips HPA Cleo Swift 250-500
5x IR 500 W

CERTIFIKACIA (€



